Anmaélan och avgift

Anmalan gors senast tva dagar innan loppet till randonneuransvarig. Avgiften 150 kr erlaggs vid starten. Du far
ett stampelkort, karta att aka efter samt tjusig medalj till hosten nar stampelkortet registrerats i Paris. Kor du
samma distans flera ganger kanske det racker med en medalj. Startavgift utan medalj &r 100 kr. Start/mal &r
Gamla AMU i ljustadalen. Vill du kolla hur fort det brukar ga sa kolla aktuella randonneurresultat.

Randonnée &r ett franskt ord och betyder lang fard, men inte nédvandigtvis pa cykel utan
det kan vara till fots, pa skidor eller i kanot.

Reglerna ar i korthet: Att aka en forutbestamd "runda”, med stampelkontroller i "hérnen” for att
undvika genvagar, pa maximerad tid och att klara sig sjalv mellan kontrollerna, som ofta &r ett
naringsstalle p& orten dar personalen hjalper till med stamplingen.

Vid starten far du alltsa ett Stampelkort (carte de route) med stampelorternas namn, i vilket Du skall
samla stimplar samt klockslag och signatur av den som stamplat. Det finns i kortet angivet en max-
och en minitid som man maste halla sig inom. Maxtiden innebér att man inte far kora fortare an 35
km/tim. Mintid betyder att man maste halla ett totalsnitt pa lagst cirka 13-15 km/tim.

Arrangdren ombesdrjer varken service eller "saftkontroller” 1&ngs vagen, utan du ska sjalv - utan
hjalp utifrdin med mat och service - pa cykeln forflytta dig den aktuella strackan. Det &r du som skall
bevisa att du akt den férbestamda strackan genom att se till att stampelkortet blir ratt ifyllt. Efter
varje godkand runda far man en fin medalj.

Du behover inte ha kért 200 km loppet for att f& starta 300 km (osv). Vill du bara plocka "russinet ur
kakan" och kora 60-milen gér det bra! Men skall du &ka Paris-Brest-Paris s& maste du kora alla
lopp i ordning fran 20-milen till 60-milen. Du som géarna vill kora alla distanser har mojlighet att géra
det var som helst i varlden. Det spelar ingen roll var loppen kors for att du ska kunna kalla dig
Super Randonneur. Den som utfér de ovannamnda fyra distanserna pa ett och samma ar far en
speciell medalj och kan titulera sig Superrandonneur.

Vem kan da cykla dessa langa distanser fragar sig d& den oinvigde. Jo, det kan alla som har provat
Vattern Runt eller ndgon av de andra sjéarna runt.


http://randonneurs.se/

