


Sammanfattning: 300,1 kilometer  
 

Km Instruktion I Mot 
0,0 Avfärd från Amu Start på Ljustavägen (Väst) 1,5 km  
1,5 Sväng VÄNSTER (Sydväst) in på lokal väg/vägar 0,2 km  
1,7 Vid Alltank, sväng HÖGER (Nord) in på Norra 

Vägen 
0,8 km  

2,5 Vid Gun:s, sväng VÄNSTER (Väst) in på 
Birstavägen 

1,4 km  

3,9 Vid Timmervägen, sväng HÖGER (Väst) in på 
Timmervägen 

6,5 km  

10,4 Vid Bergsåker, sväng HÖGER (Väst) in på 86 
[Västra Vägen] 

8,7 km  

19,1 Vid Kovland, sväng VÄNSTER (Väst) in på 320 35,8 km  
54,9 Vid Holm, stanna kvar på 320 (Väst) 33,5 km  
88,3 Vid Sörbygden, stanna kvar på 320 (Väst) 15,3 km  
103,6 Vid Hällesjö, stanna kvar på 320 [Hällesjö] 

(Nord) 
14,2 km  

117,9 Vid Kälarne  10.28-14.52, sväng VÄNSTER 
(Väst) in på 323 

53,8 km Stämpling 

171,7 Vid Bräcke  12.04-18.28, sväng VÄNSTER 
(Syd) in på E14 [Riksvägen] 

37,2 km Stämpling 

208,9 Vid Borgsjön, stanna kvar på E14 (Öst) 14,7 km  
223,6 Vid Fränsta  13.36-21.16, stanna kvar på E14 

(Öst) 
24,3 km Stämpling 

248,0 Vid Stöde   14.18-23.32, stanna kvar på E14 
(Öst) 

30,5 km Stämpling 

278,5 Vid TÖVA, sväng VÄNSTER (Nord) in på lokal 
väg/vägar 

0,5 km  

278,9 Vid Töva 2, stanna kvar på lokal väg/vägar 
(Nordöst) 

0,2 km  

279,1 Ta av till HÖGER (Öst) in på lokal väg/vägar 0,5 km  
279,6 Ta av till VÄNSTER (Öst) in på lokal väg/vägar 70 m  
279,7 Ta av till HÖGER (Öst) in på lokal väg/vägar 1,0 km  
280,7 Ta av till HÖGER (Öst) in på lokal väg/vägar 0,5 km  
281,2 Ta av till VÄNSTER (Öst) in på lokal väg/vägar 70 m  
281,3 Ta av till HÖGER (Öst) in på lokal väg/vägar 90 m  
281,4 Ta av till VÄNSTER (Öst) in på lokal väg/vägar 2,1 km  
283,4 Ta av till HÖGER (Nordöst) in på lokal väg/vägar 0,4 km  
283,8 Ta av till VÄNSTER (Nordöst) in på lokal väg/vägar 0,1 km  
284,0 Vid Namnlös, stanna kvar på lokal väg/vägar 

(Öst) 
0,8 km  

284,8 Ta av till VÄNSTER (Nord) in på lokal väg/vägar 70 m  
284,8 Ta av till VÄNSTER (Nord) in på lokal väg/vägar 0,2 km  
285,0 Ta av till HÖGER (Nordöst) in på lokal väg/vägar 0,4 km  
285,4 Ta av till VÄNSTER (Nordöst) in på lokal väg/vägar 0,1 km  
285,5 Ta av till VÄNSTER (Nord) in på Västra Vägen 70 m  
285,6 Vid Selånger, sväng HÖGER (Öst) in på 86 

[Västra Vägen] 
0,8 km  

286,4 Vid Timmervägen 2, sväng VÄNSTER (Nord) 
in på Timmervägen 

6,5 km  

292,9 Vid Malåsvägen, sväng VÄNSTER (Nord) in på 
Birstavägen 

1,4 km  

294,3 Vid Guns Hemv, sväng VÄNSTER (Nord) in på 
Norra Vägen 

0,7 km  

295,0 Vid Sundsbruk, sväng HÖGER (Öst) in på 
Johannedalsvägen 

2,3 km  

297,3 Vid Johannedal, stanna kvar på 
Johannedalsvägen (Sydöst) 

1,9 km  

299,2 Ta FÖRSTA avfarten i rondellen in på 
Ljustavägen 

0,9 km  

300,1 Ankomst till Amu Mål   15.50-03.00   
 
 
 

 


